
Amerta in Hawaii Residency 
源·起 夏威夷 驻地计划 

本驻地项⽬仅开放推荐申请制。

This residency is by recommendation only.


项⽬资⾦：1万元⼈⺠币住宿及交通补贴

驻地时间：2~4 周

驻地地点：夏威夷⼤岛，科纳


	 Aftersunset 邀请在身⼼教育及身⼼练习（Somatics）领域有3年以上经验的从业者递交
2024年度夏威夷驻地研习申请。


⼀. 驻地地点：夏威夷⼤岛 

	 夏威夷⼤岛是夏威夷群岛中保留最多原始⻛貌的岛屿。它在地球的编年史中属于最年轻

的岛屿之⼀，岛上的活⽕⼭ Madame Pele 在持续地喷发并制造着新的陆地，因此，⼤岛的⾯
积还在不断增加。也因为它是⼀个如此年轻旺盛的岛屿，岛上现存多种极端⽣态环境，从⼀⽑

不拔的岩浆沙漠到繁茂的热带⾬林，从四季如春的海滨到⾼海拔的雪⼭。在⼤岛上开⻋往任意

⽅向10分钟便进⼊到⼀个新的微⽓候，绵⾬、皓阳、炙热、凉爽、雾⾊、海⻛…。在地貌上，
⼤岛也提供了丰富多元的选择，有⿊沙滩、岩洞、崖壁、平原、森林和⼭丘。⽽在⼈⽂及历史

的⽅⾯，⼤岛也拥有着夏威夷本地⼈认为是最神圣的救赎之地 Pu’uhonua O Honaunau，和 
Mauna Loa ⽕⼭公园中及其它多处 Petroglyph 原始⽯刻遗留。这些特殊场域使在场者开始介
⼊地球的深时间，感知⽣命的形成、创造、发展、及世代的延续。


⼆. 关于 源·起 夏威夷驻地计划 

	 源·起 夏威夷驻地计划旨在为中国身⼼教育领域的先⾏者提供⼀个在⾃然中进⾏研讨、
创作和教学的机会。Aftersunset 平台将为驻地者创造同领域从业者之间交流与打磨的机会，对
接在地及国内社群的优质资源，并在⼀个开放式的环境中⽀持个体的⾃我探索与职业发展，共

创⼀场具身的实验。




三. 驻地细节 

	 从2024年1⽉1⽇⾄12⽉31⽇，共选出8位被推荐的申请⼈参与夏威夷驻地计划。每位驻
地者可在夏威夷⼤岛，科纳城⽣活2-4周。Aftersunset 平台将为每位参与者提供 10000 元⼈⺠
币交通和⽣活补贴。


	 在驻地期间，Aftersunset 平台为参与者提供全⼒宣传与策划⽀持，配合执⾏个⼈项⽬及
创演活动。同时，Aftersunset 也将协助参与者输出⽂章或访谈内容、视频与⾳频内容、以及线
上（线下）课程，分享驻地期间最感兴趣的身体研究及练习。此输出将以 Aftersunset 与个⼈
合作的形式公开发布。具体条⽬将以共同协定的内容为准。


四. 驻地过程与事项 

1）驻地者将在前期与 Aftersunset 共同进⾏对驻地期间的策划。我们将协助你⼀起挖掘个⼈在
地的探索主题，并形成框架与产出。

2）驻地期间，Aftersunset 在地负责⼈将全⼒协助驻地者完成策划项⽬及产出。Aftersunset 的
职责包括但不限于对视频、⾳频、及⽂字脚步的编辑与整理，对线上/线下活动的策划及宣传，
以及提供驻地者所需的材料与资源。

3）同时，Aftersunset 也将协助驻地者寻找合适条件的住宿，交通，满⾜⽣活的基本需要。以
下为预算供参考：

	 - Aftersunset 可提供普通条件的共享住宿 850元/周，或帮助寻找当地的⺠宿。

	 - 从中国（北京）⾄科纳的往返机票约 7000元/往返。

	 - 每⽇餐⻝约 300-600 元，可以⾃⼰做饭节约成本。

	 - 如需要去特殊景点或独⾃⾏动，可以考虑租⻋（在夏威夷租⻋需持中国驾驶证），基
础⻋型每天约 350 元。


五. 驻地者申请条件 

- 已有3年以上身⼼练习的教学分享经验

- 以个⼈的名义申请，但可邀请亲属朋友同⾏

- 需已经持有或准备申请美国旅⾏签证，或拥有合法居留身份 （ Aftersunset 可协助美国签证
申请并发送邀请函）




- 已在国内社群中有着分享身⼼练习的经历，或计划在驻地结束后的半年内⾯对国内社群进⾏
分享与实践


六. 递交推荐及申请 

驻地项⽬申请截⽌⽇期：2023 年 10 ⽉ 1 ⽇ 6pm 中国时间


1）请推荐⼈书写⼀份 500 字以内的推荐信，简单的描述驻地申请者在身⼼练习领域的相关经
历，以及与本项⽬的契合度。末尾请附上推荐者的简短背景介绍。

2）请申请者递交⼀份个⼈简历（CV） 或 过去相关经历陈述（Bio）。

3）请申请者书写⼀份 500 字以内的驻地构想，并注明希望到来的时间段。

    请将所有需要的材料以PDF格式发⾄邮箱：jessicalusijia@gmail.com，或通过 Jessica 的个
⼈微信传送。


申请者将收到⾯试邀约，通过视频对话的形式继续互相了解，分享驻地愿景与期待。


*请注意，中国⼤陆的⼀些邮箱⽆法发送⾄gmail账户。

*⼊选通知将在2023年11⽉01⽇之前发送。驻地项⽬于2024年01⽉01⽇正式开始。


Organized by Aftersunset 2024. 


